LA REFONDATION DE L’ECOLE
CONTRIBUTION DES ILES WALLIS ET FUTUNA

GROUPE 2 : LES ELEVES AU CEUR DE LA REFONDATION

THEME : Une école attentive a la santé des éléeves

Animateurs / rapporteurs : Monique BALLARIN, Francois FAO,

Docteur ROLLAND:

Fiche action N°: 6

« Manger mieux, bouger plus »

Contexte : Mauvaise habitudes alimentaires et manque d’activité physique entrainant une augmentation du nombre des personnes

en surpoids ou obéses

OBJECTIES

ACTIONS

RESSOURCES

INDICATEURS

Comment faire des choix
réfléchis pour I'équilibre
alimentaire et découvrir
'impact de ces choix sur la
santé

Travailler autour de I'estime de
soi et du regard de l'autre

« Manger mieux bouger plus »
1. CA et conseil d’école
2. Sensibilisation en
amont des Mini-jeux du
Pacifique 2013

Journée consacree a la
promotion de I'équilibre
alimentaire et a l'activité
physique :

- travail pluridisciplinaire

- lecture d'étiquettes

- menu équilibré

- dépense énergétique par
rapport a I'alimentation

- intervention de 'Agence de
santé

» Intégrer les actions
dans 'organisation du
temps scolaire

« Achats de produits et
d’affiches -- CESC

* Agence de santé

» Autorités
administratives du
Territoire

Evaluation fin 2013

o Nombre d’éleve
ayant bénéficié
des actions

o0 Heures d'activité
physique (en sus
d’EPS)

0 Licenciés sportifs

o Taux d’'obésité par
rapport a I'age




